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ruhi ge, konzentrierte Arbeit =zahlt sich
mit tollen Veranstaltungen, wie dem Mehr
wi e dwaasr ml afuff¢ern den wichtigsten Tag des J
darstellung betrifft. Der Film zum Mehr g
sehr gut den Zusammenhal't in unserem Ve
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dass Beteiligte nur auf Bildern und Film
; st@ndnis erfolgt ist.
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Es ist unsere wichtigste Veranst atKrueigs

Neuss wund in D¢sseldorf eine feste Gr°Ce

Richard Lange Kindend Jugendarbeit und I nklusion geht.

1.Vorsitzende Tag zu rocken! Wir sind eine tolle Truppe

NF und Freunde eBiM.te helft mir, indem | hr noch heute Eur

Kenigsberger Str. 3

41515 GrevenbroiHerr Thomas Berger wird einer unserer G2
ment der Al exion vor, fg¢r das ich sehr de

Tel . :-6005237

Richard. Ldngea@udfdAbée auch danach haben wir vvieele SphCemiAt

www.-hfeunde. de Newsl etter. Anmer kungewi |l IGedrmam&mren, D&mk & li k

Frohe Ostertage und bl eibt/ we

Il hr/ Euer
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Mit freundlicher Unterstg¢gtzung von:
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WEI TERES PROGRAMM

ONLI NE ZOOM MEETI NGS
15. Ma i 04. September 13. November

FERI ENZI RKUS

GREVENBROI CH
16. Ja8Biul i

GRUPPENLEI TERS

GREVENBROI CH
0O1l. Septiedndept e mbe

und

22. SepteMbept ember
SELBSTHI LFETAG

DORMAGEN
30. September
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Liebe Mitglieder von NF&Freunde

Al exi on, AstraZeneca Rare Disease, i st der Unternehmen s
Krankheiten konzentriert und durch die | bernahme von Al e
Zi el von Al exion ist es, Patient:innen und Familien, di e
sind, durch die Entdeckung, Entwicklung und Verbreitung
det wurde Al exion 1992 in New Haven (Connecticut, USA) .
(Massachusett s, USA), die deutsche Niederlassung h i hi
Mitarbeiter und versorgt Patienten in ¢ber 50 L&ndern. !
der Neurofibromatose Typ 1. Der NF Tag der I nklusion is
zusammenzubringen, zu ermutigen und auch um Auf mer ksamke
her sehr, das Event dieses Jahr erstmals unterstg¢tzen u
ke nnen!

Beste Gr¢Ce aus M¢ignchen,

Thomas Berger (Associate Director Patient Adcovacy, Al ex

ALEXION

AstraZeneca Rare Disease

WERBUNG -Tdaggn NF

Wir haben nachfolgende Pl akate in A3 u
auf hangen/ ausl egbnt kanméméleht e

fer

Anmel dung f gTFfaglen NF

Wir kommen mit folgenden Personen:

Wir ben°tigen | bernachtungsm®glichk

Wir nehmen gerne Kinderbetreuung in /
Wir mePchten am Bocciaturnier teilne

Wir méchten als Helfer*in eingeteilﬂ

Wir ben°tigen Shirts in den Gr°Cen:

Wir mePchten nicht in dem Film zu selen sein, der zu di es
Wir haben zur Kenntnis genommen, dags es sich um eine ©f
staltung handelt und Fotos gemacht |erden, deren Ver ©°ff e

hindert werden kann.

~
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SPORTBUND

Rhein-Kreis Neuss e.V.

Familienfest
10. NF-Tag der Inklusion

SpaB - Spiel - Sport fiir die ganze Familie

7. Mai 2023
11:00 - 18:00 Uhr

G O T-An St. Josef 4,
41515 Grevenbroich

Billard - Bobbycars

BogenschieBen - Indoorboccia "
Kegeln « Kicker  Kinderbetreuung
Kinderdisco « Kinderschminken 7
Leitergolf- Pedalos « Sackhole
Spiellandschaft - Tandemverleih®
Tischtennis « Tombola E |
Torwand  Volleyball und mehr!

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Kontakt: Richard Lange - Kénigsberger Str.3, 41515 Grevenbroich - Richard-Lange@nf-freunde.de - 0172-6105537

Y "Inklusion und Teilhabe aller
ME_)ZI D N® Menschen sind eine der groBen
] geselischaftlichen Aufgaben

AstraZeneca Rare Disease unserer Zeit!"
@ARMATUREN Schirmherrin
Heike Troles MdL

((www.nf-freunde.de )
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Das Indoor - Boccia - Turnier

Wir haben die perfekte Sportart ge-
funden, die fur alle Menschen, ob
Jung ob Alt, mit oder ohne Handicap,
geeignet ist.

Die Teams kommen zwangslaufig ins
Gesprach und sitzen oft bei der Brat-
wurst und Bier nach dem Spiel zum
Austausch zusammen.

Der Spaffaktor ist gro und im sport-
lichen Vergleich sind Unterschiede
kaum noch feststellbar. Auf jeden Fall
hat es bei den Pokalvergaben schon
groBe Uberraschungen und viele
gluickliche Gewinner*innen gegeben.
Inklusion pur ¥

Seit 2014 bieten wir den NF-Tag der
Inklusion an, der sich im Laufe der
Jahre zu einem umfangreichen Sport-
und Familienfest mit vielen Attraktivi-
taten entwickelt hat.

Wir nutzen die barrierefreie Anlage
des GOT und danken fiir die freundli-
che Unterstiitzung.

Ob mit Mama, Papa, Oma, Opa... am
besten mit der ganzen Familie¥

Fir alle Altersklassen haben wir etwas
zu bieten, ob mit oder ohne Kinder.
Ob sportlich aktiv oder als Zuschau-
er. Es lohnt sich auf jeden Fall und der
Tag vergeht im Fluge.

Fiir eine optimale Planung bitten wir
fir das Turnier um Voranmeldung.

Der Verein NF & Freunde leistet
Hilfe zur Selbsthilfe fiir Menschen
mit Neurofibromatose. Neuro-
fibromatose ist eine seltene Tu-
morerkrankung mit den unter-
schiedlichsten Erscheinungsfor-
men und Auswirkungen.

Wir freuen uns tber jede Unter-
stltzung

Spendenkonto:

NF & Freunde e.V.
Stadtsparkasse Neuss

IBAN:

DE89 3055 0000 0093 5552 33

Kontakt:

Richard Lange
Konigsberger Str.3
41515 Grevenbroich

Tel.: 02181 - 4936181
Mobil: 0172-6105537

Richard.Lange@nf-freunde.de
www.nf-freunde.de

ALEXION

AstraZeneca Rare Disease

ARMATUREN

Tandemsport

Vielen Dank an den Kreissportbund!
Wir bekommen tolle Tandems gelie-
hen, bei denen die Fahrer*innen ne-
beneinander sitzen.

Das ermdglicht auch Menschen mit
Beeintrachtigung die Nuttzung. Wir
stecken einen Rundweg ab, der der
ganzen Familie Spa3 macht.

BogenschieBBen

Der heimliche Favorit bei unserem
Fest. Wer es noch nie mit Pfeil und
Bogen probiert hat, wird staunen,
wie toll das ist. Nattrlich gibt es fach-

kundige Unterstiitzung.

Familienfest
10. NF-Tag der Inklusion
SpaB - Spiel — Sport
fir die ganze Familie

7. Mai 2023

A
Ban'\e‘e“e 11:00 - 18:00 Uhr

G O T-An St. Josef 4,
41515 Grevenbroich

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

"Inklusion und Teilhabe aller Menschen sind eine der
groBen gesellschaftlichen Aufgaben unserer Zeit!"

Schirmherrin
Heike Troles MdL

Auch sonst haben wir viel zu
bieten:

Billard, Bobbycars, Kegeln, Kicker,
Kinderbetreuung, Kinderdisco,
Kinderschminken, Leitergolf, Pe-
dalos, Sackhole, Spielelandschaft,
Tischtennis, Tombola, Torwand,
Volleyball und mehr!

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt!
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R



und Treunde
eV.

Tag der Begegnung in K°In

Der "Tag der BegegrSiamgp"t aigst 1Z7uf igoudneit ARdfa2s3 ,ahkllsbive EB6s1L5
wieder statt Der LVR | a8adt dDefutzeizme Earg@maesn gFP Tt renn Fies t
und ohne Behinderungen ein. Das bedeutet: I n unmittelbar
wie auf umliegendem Areal gi bt es wieder viel zu entdeck
Es werdegbesi ¢ B0 AussanfldgrddrnnBbgeetgeniuiniggen. Weitere | nfol
Ausstellungsfl&achen gibt es auf " "dessHemépage unter dem |

I nformationen zum Programm und Neui Begihtnem pfriogadatmeni"famucinr
belinst adracm uondkwi t.t er

https:/ firdlelbesi.drwvr . de/ de/ nav_main/ dertagderbegegnung/ta

' TAG DER
i BEGEGNUNG
17. JUNI 2023

KOLN

30.000 Menschen mit und ohne Behinderung feiern gemeins
Miteinander . Da ANuany gdeehrt Bdedplelgaipmmyg gr °Ctem inklusiven Fes
der Landschaftsverband Rheinl a@028L¥Rystdibéeti §i gnél denafs

DeAag der Biigsetg niunnkg uAsiifneesds i @mén und i n-Aosmbaéel vanglit maehn

Wi r sehen uns I
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https://inklusion-erleben.lvr.de/de/nav_main/dertagderbegegnung/fraussteller/anmelden_1.html
https://inklusion-erleben.lvr.de/de/nav_main/dertagderbegegnung/buehnenprogramm/buehnenprogramm.html
https://www.instagram.com/der_lvr/
https://www.facebook.com/lvraktuell/
https://twitter.com/lvr_aktuell
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R¢eckblick 26. 03.
Mehrgenerati onentag

Frau Dr. Berndt von der Nabu war erkrankt Es gab weiter
sagen, die insgesamt keine guten Aussichten zéuli eCen. Ge
Dennoch sorgten ¢ber 30 G2ste, die sich gwnd gfeldbawthaluffe
einige Leckereien mitbrachten, f¢r eine gelungene Ver ans
standen ist, dies widerspiegelt. Er wird zu Werbezwecker
zu einer Teilnahme an unseren Aktionen.

l ch danke herzlich fg¢gr Eure Unterstg¢gtzung und Euren Beit
Auch im Namen von Petra viele Gr¢Ce, verbunden mit Genes
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NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++

t N2INF YY WdzZaSYRINHzZLILIS HANHO

azyld|¢l 3 1 1oe2Yy
April 30. 04. Freilichtmuseum Hagen
Ma i 07.05. NF-Tag der I nklusion in Grevenbroi
Juni 16.048. 06. Semi fimaent al efiSt ar ke
Tag der Begegnung in K°Iln
mit Programm und | bernachtungen i
Anrei sei Albr ®i6se 18. 06 .
Jul i 16. 23.07. Ferienzirkus in Grevenbroich
August 12.4048. 08. Freizeit in Bredene
Septembex6. 09. RehaCare in D¢sseldorf
Okt ober|22.10. Mehr generationentag in D¢sseldorf
Novembef19. 11. Wei hnacht sworkshop in Grevenbroic

Dezembefl10. 12. Wei hnachtsfeier
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Freilicht museum Hagen

Am 30. April treffen wir uns im Freilichtmuseum in Hagen

Wir treffen uns um 10: 30 Uhr am Eingang und haben 2 span
Bl aumachen ist um 11:00 Uhr.

Bl aumachen als Beruf!

W& hrend der Erkundung der Blauf?2rberei und des benachbar
erl 2utert und die hisMBlbauma Giere FRBerrb eWeerckhsnti &t tdewser anschaul

l ernen die Sch¢lerinnen und Sch¢ler wie sie mit Modeln d
Stoff drucken. Nach dem Aufdrucken werden die Stoffe gef
dem Stoff sichtbar

Der zweite Kurs findet um 15:00 Uhr statt.

Nat¢rlich bunt!

Aus Pflanzen k°nnen unterschiedliche Farbstoffe gewonnen
die Sch¢glerinnen und Sche¢ler die Pflanzenarten kennen. S
I n diesem Zusammenhang werden auch Umweltschutz und Arte
schen Werkstatt probiert sumd MalemiGrtuelpleid it @lelrufag.r bMit tof
turfarben k°nnen z B Bilder gemalt oder Papier und Sto
k°nnen sie auch mitnehmen.

Beide Kurse dauern jeweils 1,5 Std.

Zwi schendurch gibt es etwas zu essen und Zeit zum Toben

Shirt's m¢gssen zum Bedrucken mitgebracht werden. Deshal b
chen Gr°Cen zu nennen.

Wir freuen uns auf einen weiteren, besonderen Tag mit Eu
Petra & Richard

[ 2ENBAf AOKG Ydza Sdzy |- NISNIKA QLYK 85t GG RA(fA OK (1 Ydza Sdzy | 3Sy
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Spendenaufruf
und

Mitgliederwerbung

Wir haben sehr vie gel eistet und erreicht.

Wir haben unsere Krankheit bekannter gemacht. Wir habe
neue Perspektiven gegeben Wir haben Menschen zusammen
boten Mit UtUonsdr dugkKkhnddebeit haben wir bundesweit et wa
Wir mPchten unsere Arbeit vertiefen, unsere positiven
helfen. Es gibt viele, viele Barrieren, die es zu bese
Vereins. Je mehr Mitglieder unser Verein hat, um so me|
Der Jahr esbeliod,d afgy¢ i sEi mi & | 2008, ras dngeen Fuamd | i en erschwingl i
cber jedes neue Mitglied und natg¢rlich auch ¢ber jede
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l VALINBOKLI NIYSNFAYYSY

Jasmin Tellers Stella Marie Wintjes
Jugendsprecherin Jugendsprecherin
Tel . :- 9920247 Tel . :-82P223009
Info@nbunde.de Info@nbunde.de

www.-hf eunde. de www.-hfeunde. de

Mai ke L ge Petra M¢ller

Ausbild gsl eiterin Sel bsthilfegruppe Rhein
Kreis Neuss

Tel 880857112

Ma|ke.Lange @gmx. net Tel . :-29352065

www.-hfeunde. d I nfo@nktunde. de
www.-hfeunde. de

Kl aus Fischer Sandra Schmitz

Sel bsthilfegruppe D¢ssel dosél bsthilfegrupp

kl ausf i scdrelrisrBe@td e sschmitz1968 @g ma
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